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हात नभमलाऔ ं



COVID-19 (नोिल कोरोना िाइरस) के हो ? 

यो नय ाँ प्रज तीको भ इरस हो, जनु म नव ज ततम  पहहले पहहच न भएको 
तिएन। यस भ इरसले म तनस र पशहुरूम  संक्रमण गर्दछ । यस भ इरसले स म न्य 
रुघ खोकी रे्खख गम्भीर प्रक रको तीव्र श् व सप्रश् व स Severe Acute Respiratory 

Syndrome (SARS) सम्म गर उन सक्र्छ । 

ह लै तछमेकी र ष्ट्र चीनको हवेुई प्र न्तब ट फैतलएको COVID-19 अहहले 
चीन, भ रत लग यतक  हवतभन्न रे्शहरुम  रे्खखरहेको अवस्ि  छ । हवश्व स्व स््य 
संगठनले कोरोन  भ इरस (COVID-19) ल ई Public Health Emergency of 

International Concern (PHEIC) समेत घोषण  गररसकेको छ । कोरोन  
भ इरस (COVID-19) हवरुद्धको खोप र औषधी अहहलेसम्म पत्त  ल तग सकेको 
छैन । 

यो भ इरस पहहलो पटक चीनको यहु न शहरम  समदु्री ख न  (Sea Food) र 
जीहवत जन वरहरुको बज र (Life Animal Market) संग सम्बखन्धत व्यखिहरुम  
रे्खखएको तियो । 

 

COVID-19 (नोिल कोरोना) िाइरसका मुख्य लक्षणहरू 

 



 

 



 



यस िाइरसको सकं्रमणबाट कसरी बच्न सभकन्त्छ ? 

• तनयतमत रुपम  स बनु-प नीले ह त धनेु व  स्य नीट ईजरले ह त सफ  
गने,  

• खोक्र्  व  ह छ्ुाँ गर् द सफ  रुम ल, सफ  कपड , म स्क व  
कुहहनोले न क र मखु छोप्ने गरौं,  

• फ्ल ुजस्तो लक्षण रे्ख उने जो कोहीको सम्पकद ब ट ट ढ  रहने र यदर् 
ज्वरो, खोकी र स स फेनद ग ह्रो जस्तो लक्षण रे्खखएम  खचहकत्सकसाँग  
पर मशद तलने, 

• पश ुबज र ज ाँर्  जीउाँर्ो जन वरहरूको प्रत्यक्ष सम्पकद ब ट ट ढ  रहने,  

• म स,ुअण्ड  ति  पशजुन्य ख नेकुर हरु र म्रोसाँग पक एर म त्र ख ने,  
  

 COVID-19 (नोभल कोरोन  भ इरस) प्रभ हवत रे्शहरुब ट आउने 
नेप ली न गररकहरुम  र्ईु हप्त  तभत्र 
रुघ खोकी ल गेम , ज्वरो आएम , 
घ ाँटी, ट उको र्खेुम , श् व सप्रश् व सम  
अत्य तधक समस्य  भएम  तरुुन्त 
नखजकको स्व स््य साँस्ि म  सम्पकद  
गने,  

 शंक स्पर् व  संक्रमण पषु्टी भएको 
व्यखिको नखजकको सम्पकद म  
आएको व्यखिले स्व स््यकमीसाँग 
पर मशद तलने ।  

 



गनद हनेु गनद नहनेु 

• उखचत व्यखिगत सरसफ ई 

(Personal Hygiene) गने,  

• तनयतमत रुपम  स बनु प नीले 
ह त धनेु  व    स्य नीट ईजरले 
ह तधनेु  ब नी बस ल्ने,  

• खोक्र्  व  ह छ्ुाँ गर् द न क र 
मखु छोप्ने,  

• खोक्र् , ह छ्ुाँ गर् द व  रुघ  
ल ग्र्  म स्कको प्रयोग गने,  

• आवश्यक परेम  तरुुन्तै 
अस्पत ल/स्व स््य संस्ि म  
सम्पकद  गने । 

• तबर मी भएको बेल म  सकभर 
य त्र  नगने, 

• रुघ , खोकी ति  श् व स 
प्रश् व सक  तबर मीको 
नखजकको सम्पकद म  नआउने,  

• खजउाँर्ो जन वरहरूको प्रत्यक्ष 
सम्पकद ब ट ट ढ  रहने,  

• म छ -म सकुो बज र व  पश ु
प लन केन्द्र भरसक नज ने, 

• क ाँचो म स ु र सोक  
पररक रहरु नख ने, 

• नउम लेको (क ाँचो) र्धु र 
सोब ट बनेक  पररक रहरु 
नख ने ।  

 
COVID-19 (नोिल कोरोना िाइरस) सम्बन्त्धी केही तथ्यहरु : 

प्रश् न १) के COVID-19 (नोभल कोरोन  भ इरस)ले बढी उमेरक  
व्यखिल ई असर गर्दछ? के यवु  उमेरक  म तनसहरु पतन 
जोखखमम  छन ् ? 

उत्तर– सबै उमेरक  व्यखिहरु प्रभ हवत हनु सक्छन ् । बढी 
उमेरक  व्यखि र अरु स्व स््य समस्य  जस्तै र्म, 



मधमेुह, मटुु रोगी भएक  व्यखिहरु बढी जोखखमम  रहेको 
रे्खखएको छ । 

प्रश् न २) के COVID-19 (नोभल कोरोन  भ इरस)ब ट बच्न र 
उपच र गनद कुनै औषतध छ ? 

उत्तर– संक्रतमत व्यखिले उखचत स्व स््य सेव  तलन ु पर्दछ । 
हवश्व स्व स््य संगठन (WHO) ले अनसुन्ध न र औषतध 
हवक सक  ल तग हवतभन्न तनक यसाँग क यद गरै्छ । 

प्रश् न ३) के एखन्टब योहटक (Antibiotic) ले भ इरस हवरूद्ध क म 
गछद? 

उत्तर– कोरोन  भ इरसक  ल तग कुनैपतन Antibiotic ले क म 
गरै्नन ्। 

प्रश् न ४) के लसनु ख ाँर्  COVID-19 (नोभल कोरोन  भ इरस)को 
संक्रमणब ट बच्न सहकन्छ? 

उत्तर– लसनुम  केहह Antimicrobial गणु हनु्छ । लसनु ख ाँर्   
कोरोन को संक्रमणब ट बच्न सहकन्छ भनेर अहहलेसम्म  
कुनै प्रम ण  पत्त  ल गेको छैन । 

भिद्यालयको िूभमका : 

१) हवद्य लयक  सम्पूणद हवद्य िीहरुल ई COVID-19 (नोभल 
कोरोन  भ इरस) संक्रमण र रोकि मक  उप यहरुको 
ब रेम  ज नक री गर उने, 



२) म ति लेखखएक  खचन्ह ति  लक्षणहरुसाँग तमल्र्ो जलु्र्ो 
भएम  व  शंक  ल गेम  नखजकको अस्पत ल/स्व स््य 
संस्ि म  ज नक री गर उने, 

३) हवद्य लयम  फोहोरमैल  व्यवस्ि पन, सरसफ ई र स बनु 
प नीले ह त धनेु व्यवस्ि  तमल उने, 

४) रुघ खोकी भ इरल ज्वरो आएक  हवद्य िी एवं खशक्षकहरुले 
स्व स््यकमीहरुको सल्ल ह बमोखजम सकेसम्म घरमै 
आर म गने र बढी तभडभ ड हनेु स वदजतनक क्षेत्रब ट 
सकेसम्म ट ढ  रहने, 

५) भ इरल फ्ल ु जस्तै लक्षण रे्ख परेक  हवद्य िीहरुको घर 
पररव रल ई रोकि मक  उप यहरुको ब रेम  ज नक री 
गर उने व्यवस्ि  तमल उने, 

६) समरु् यम  COVID-19 (नोभल कोरोन  भ इरस) सम्बन्धी 
अन वश्यक भ्रम अपव ह फैतलनब ट सचेत भई नोभल 
कोरोन  सम्बन्धी संरे्श प्रव ह गनद सहयोग गने । 

 

 

नोट : हात नभमलाई नमतकार गने बानी बसाल्ने । 

 


